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No-Rooz, NoRuz, Naw-Ruz,
NowRuz, Newroz, sv. "ny dag", ar
den iranska nyarsdagen,
vardagjamningen.

No-Rooz firas av befolkningen

inom den iranska kultursfaren,

samt aven av baha'ier. - ISUCELEBRATION OF LIFE

Det nya aret borjar den 20 mars, At

21 mars eller 22 mars, beroende péa solens position dver horisonten. Firandet har sina
rotter flera tusen ar tillbaka, till zoroastrismen, och firandet av nyaret vid

vardagjamningen sprider sig dver hela varlden.

Detta ar utan tvekan iraniernas viktigaste hogtid och festligheterna pagar i cirka 18
dagar. Festligheten bdrjar tisdagen fore norooz med eldfesten ""chaharshambe souri"
da man sjunger till elden och ber om dess varme och farg samtidigt som man hoppar
over den. Det nya aret borjar oftast den 20:e eller 21:e mars (den 1:a Farvardin).

Traditionellt firar man varje arstid genom att anordna en fest:

e No-Ro0o0z - Festen i bérjan av den varma arstiden, det vill sdga vid
vardagjamningen. Forr tog man denna dag ut djuren pa bete.

e Tirgan - Midsommarfesten ar vattnets fest.

¢ Mehregan - Host- och skordefesten infaller vid hostdagjamningen. Pa denna dag
skulle man forr ta in sin djur.

e Shab-e-Yalda - Festen vid vintersolstandet.

Dessa fyra fester var bland de viktiga hdgtiderna for iranierna.

I aldre tider brukade man 25 dagar fére No-Rooz gora tolv stolpar av lera och odla tolv
olika sadesslag och fron som vete, korn, havre, hirs, majs, ris, arter, bénor och
sesam. Det som vaxte bast trodde man skulle ge den basta skorden under aret. Nu
brukar man fira No-Rooz lite annorlunda.

Dagen fore No-Rooz (nyarsafton) tar man fram de saker som hor till den sé kallade
"nyarsdukningen”. Man brukar duka fram pa ett bord eller breda ut en duk pa de mjuka
persiska mattorna pa golvet. Det har bordet heter Haft Sin vilket pa persiska betyder

"de sju saker som borjar pa s". Det som maste finnas pa bordet ar foljande:



1. Senjed - en sorts sota frukter som ungefar lite som dadlar och vaxer i 6knen
under svara omstandigheter. Frukten symboliserar talamod.

2. Somagq - det ar en sur krydda och med den dnskar man maten en god smak i
framtiden.

3. Sabzeh - som ar en bricka med groddar av vetekorn, linser eller liknande. Med

detta onskar man att det ska bli ett &r med bra skord.

Sib - som ar ett rott &pple och symboliserar gladje.

Sonbol - hyacinter som symboliserar skdonhet.

Sir - vitlék detta symboliserar halsa och kampen mot sjukdom.
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Serkeh - vindger som symboliserar rorelse i livet.

Dessutom ska det finnas:

e En spegel som symboliserar renheten.

e Malade agg.

o Diktsamling av poeterna Hafez eller Firdausi som symboliserar den rika persiska
kulturen. De mer religiosa familjerna har Koranen eller annan helig bok pa
bordet.

e En skdl med en levande guldfisk i

e Kakor och notter

Vid denna fest brukar man samlas hos den aldste i familjen och ata No-Rooz speciella
mat som bestar av fisk (for det mesta sik) med ris som har blandats med dill, persilja,
graslok och farsk vitlok sa att riset blir gront. Nar det ar dags for det nya aret, brukar
alla i familjen sitta runt "Haftsin-bordet". Nagon laser en dikt ur Hafez diktsamling. Det
sags att i samma ogonblick som det nya aret borjar, kommer den lilla guldfisken i skalen
att sluta simma och bli blickstill for ett 6gonblick! Nar det blir nyar énskar alla varandra
Gott nytt ar. Sedan ger de aldre presenter eller nytryckta sedlar till de yngre. Det &ar en
sed hos iranier att man ska besoka alla slaktingar och vanner vid nyaret. Under de forsta

fem dagarna av nyarsfesten brukar de aldre i slakten stanna hemma och de yngre



besoker dessa. Sedan bestker de aldre de yngre. Nyaret ar den tid p& aret dd man
traffar aven dem, som man inte hinner traffa under resten av aret. Tretton dagar efter

det nya aret, det vill saga 2 april infaller "Seezdah-be-dar" vilket satter punkt for
nyarsfirandet. Manga iranier aker pa utflykt med familj och vanner och seden pa just den
har dagen ar att man ska lura varandra, vilket ar samma princip som aprilskamtet i

Sverige.

I dag ar No-Rooz en stor festdag i Sverige och évriga varlden.



